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ROTINA SEMANAL DO APOSTILADO DO SISTEMA ETAPA - 2021 

DATA: 09/08   à  13/08      3º bimestre      1º ANOS          Professoras: Ana Cláudia, Sonia Pelizaro, Marisa, Vanda,  

                                                                                                                     Meire Gláucia, Sonia Cintra  

SEGUNDA-FEIRA 
09/08/2021 

TERÇA-FEIRA 
10/08/2021 

QUARTA-FEIRA   
11/08/2021 

QUINTA-FEIRA  
12/08/2021 

SEXTA- FEIRA  
13/08/2021 

 
Observações: 

Língua Portuguesa 
Cabeçalho 
Apostila ETAPA 3 
Páginas: 6, 7, 8 e 9 
 

Matemática 
Cabeçalho 
Apostila ETAPA 3 
Páginas: 80, 81, 82 e 83 

Língua Portuguesa 
Cabeçalho 
Apostila ETAPA 3 
Páginas: 10, 11, 12 e 13 

Matemática 
Cabeçalho 
Apostila ETAPA 3 
Páginas: 84, 85, 86 e 87 
 

Hora do vídeo 
Orelha de limão “viva as 
diferenças”. 
Cabeçalho  
Família silábica (B,C,D,F) 
Ditado mudo (palavras 
iniciadas com D). 

 
 
 

Explicação por 
vídeo e áudio 
no WhatsApp. 

Texto: Ciranda, cirandinha. 
Atividades relacionadas ao texto. 
Recorte, traçado da letra D. 
 

 

Juntar quantidades com 
números até 10. 
Acrescentar quantidades 
com números até 10. 

Cruzadinha com 
sílabas. Formação de 
palavras a partir da 
junção de sílabas. 
Escrita do nome de 
figuras. 

Tem a mesma forma? 
Comparando objetos e 
identificando 
superfícies 
arredondadas. 

 

Ciências 
A importância da água. 
Páginas: 152 e 153. 

 
 
 

 
 

Explicação por 
vídeo e áudio 
no WhatsApp. 

 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

Explicação por 
vídeo e áudio 
no WhatsApp. 

 
Música 

 
Informática 

 

 
Educação Física 

 
Artes 

 
 

 
Explicação por 
vídeo e áudio 
no WhatsApp. 

 

 

 

 


